
 

 

 

 

 

 

 

 
 

10 DE OUTUBRO DO 2017, DÍA MUN-

DIAL DA SAUDE MENTAL. 

Este ano a Federación Mundial da Saúde Mental e a 

Organización Mundial da Saúde han elixido como 

tema central “A saúde mental no lugar de traballo“ 

buscando sensibilizar e reivindicar tanto a promo-

ción da saúde mental coma defender os dereitos e 

inclusión social das persoas con estas dificultades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

O COLECTIVO PÁNIKO. 

“Novamente volvemos a expresarnos queridos 

amig@s. Novamente compartimos as obras rea-

lizadas en DOA e, con esta, xa van oito exposi-

cións nesta capela”. 

“Outro ano máis, estamos aquí para celebrar o 

Día Mundial da Saúde Mental”. 

“Dez anos nos que cultivamo-la árbore da crea-

tividade, sen prisa, pero sen pausa. Regándoa 

paseniño…”. 

“Somos grandes e pequeños artistas e sentímo-

nos moi orgullosos do resultado obtido, feito 

con moito cariño e esforzo”. 

“Desexamos que o percorrido sexa do voso 

agrado...”. 

GRAZAS. 

Grazas por traspasar a porta, por confiar en nos 

e o que hai no seu interior. Afina os teus senti-

dos, agudiza a túa percepción e déixate levar… 

Non teñas prisa, bota a un lado as preocupa-

cións da vida cotidiá. Estás nun espazo de tran-

quilidade e creatividade. Reláxate e disfruta… 



A NOSA HISTORIA. 

Este ano estamos de dobre aniversario, face-

mos 30 anos en Vigo e 10 en Cangas traballan-

do na mellora da calidade de vida das persoas 

con dificultades de saúde mental e as suas fa-

milias, a defensa dos seus dereitos e a repre-

sentación dos seus asociados.  

 

 

 

 

 

 

 

O 17 de Outubro do 2007 abríase o C.R.P.L. de 

DOA en Cangas. No noso recordo sempré fica-

rán todas e cada unha das persoas atendidas,  

profesionais e membros de diferentes xuntas 

directivas que aportaron o seu graniño de area 

ó desenrolo da idea da recuperación e norma-

lización do colectivo. 

PANIKO NA CAPELA 8.0  

“ OLLANDO CARA ATRÁS “. 

1. Proxecto Illas (pintura). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Máis pintura. 

 

 

 

PANIKO NA CAPELA 8.0  

“ OLLANDO CARA ATRÁS “. 

 

3. Escultura. 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Collage. 
 

 

 

 

 

 

5. Carteis históricos. 

  


