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:QUIENES SOMOS?

En 1986, la Concejalia de Sanidad, crea una
COMISION ASESORA DE SAUDE MENTAL, dando
comienzo a la reforma psiquiatrica en Galicia.
Esta reforma conlleva una nueva manera de
entender la enfermedad mental y, por lo tanto,
de como tratar a las personas que la padecen.
Asi comienza la DESINSTITUCIONALIZACION de
las personas con enfermedad mental y surgen
nuevas necesidades ya que se carece de
dispositivos comunitarios. La Asociacion Doa
nace el 16 de febrero de 1987 a iniciativa de un
grupo de familiares, afectados y personas
sensibilizadas con la enfermedad mental
conscientes de estas nuevas necesidades.
Desde esos dias hasta hoy, hemos ido
evolucionado y adaptandonos, pasando de ser
un dispositivo creado por familiares para dar
cobertura a sus propias necesidades, a cubrir
parte de la cartera de servicios que propone el
SERGAS en su planes de atencién a la salud
mental..
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Nuestra mision en DOA Saude
Mental es promover la rehabilitacion
psicosocial de las personas con
problemas de salud mental e
incrementar su calidad de vida y la
de sus familiares.

La visién de la entidad se vertebra a través de los
siguientes objetivos, recogidos en el art. 4° de los
Estatutos de la Entidad:

Promover aquellas intervenciones en el area de
salud mental no cubiertas por las instituciones
existentes, buscando una mejor relacion entre
el/la enfermo/a mental y el medio familiar, social
y, a ser posible, laboral.

La familiaridad, el afecto y el respeto por las personas
con problemas de salud mental y sus familias.

La calidad y la mejora continua de los servicios.

El funcionamiento democratico interno.

El caracter abierto de todos los servicios.

La gestion ética de los/as trabajadores/as a través del
fomento de la estabilidad laboral, la adopcion de
medidas de conciliacion familiar y laboral, la no
discriminacién por razén de sexo y la promocién de la
cualificacion profesional.

La identificacion y el compromiso de los trabajadores
con la misién, fines y valores de la entidad.




PERSONAS ASOCIADAS: DOA cuenta
a 31 de diciembre de 2016 con un
total de 351
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Desde Doa detectamos la necesidad de promover
el empoderamiento como elemento indispensable
en la integracion social de las personas con
enfermedad mental. “Nada sobre nosotros sin
nosotros”, asi en noviembre de 2014 se constituye
el Comité de Personas Atendidas de DOA. Saude
Mental

Por EMPODERAMIENTO entendemos, el grado de
eleccion, influencia y control que los usuarios de los
servicios de salud mental pueden ejercer sobre los
acontecimientos que suceden en sus vidas.

A lo largo del 2018 el Comité de
Personas Atendidas de Doa. Salud
Mental ha estado compuesto por 28
miembros de ambos centros de la
Asociacion y se celebraron 6
reuniones.

TRABAJAMOS CON CALIDAD

El 1/07/2011 se ha implantado en los CRPL s un

BUREAU VERITAS

Sistema de Gestion de Calidad. Certificado segun la Certitication
Norma ISO-9001:2008 en Noviembre de 2012, por
BUREAU VERITAS.
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CENTROS DE _
REHABILITACION
PSICOSOCIAL Y
LABORAL

El OBJETIVO de los CRPL es favorecer la vuelta a una vida
normalizada de nuestros usuarios a través de la
rehabilitacién de aquellas areas que se encuentren
comprometidas, partiendo siempre del PLAN
INDIVIDUALIZADO DE REHABILITACION-P.I.R. de cada
usuario.
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INTERVENCION PSICOTERAPEURICA
INDIVIDUAL Y GRUPAL

PSICOEDUCACION Y PREVENCION
DE RECAIDAS

ESTIMULACION Y/O
REHABILITACION COGNITIVA

REHABILITACION COGNITIVA CON
NUEVAS TECNOLOGIAS

SERVICIO A DOMICILIO



Pretenden contribuir a los conocimientos,
actitudes y practicas sobre los habitos
saludables en las personas con enfermedad
mental con la finalidad de promover la maxima
independencia en la comunidad. Actividades:
Talleres de higiene, manejo del dinero,
manejo del hogar, cocina y administracion
del hogar.

Este programa consiste en el desarrollo de
sistemas de apoyo social a familias o allegados

de personas con enfermedad mental a través y :

mediacion familiar.
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TALLER DE TEATRO: El objetivo de este taller,
no es formar actores o espectadores, sino
utilizar la creatividad dramatica como un
instrumento mas para fomentar y desarrollar
la libre expresion del usuario. Por otra parte
la expresion teatral incide en la mejora de las
relaciones interpersonales y en los procesos
cognoscitivos.

CINEFORUM: Proyeccidon de peliculas y
posterior coloquio sobre las mismas.
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TALLER DE CARNAVAL: Se realiza durante el
mes de enero y la primera semana de febrero
y consiste en la fabricacion de objetos 'y
disfraces para el dia de la fiesta de carnaval.

OCIO SALUDABLE, ACTIVIDADES DE OCIO
EXTRAORDINARIAS y CLUB DE OCIO FIN DE
SEMANA: Cuyo objetivo seria el disfrute como
una via de crecimiento.
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La intervencion temprana es algo
fundamental a la hora de abordar la
psicosis. En la actualidad, los servicios
de salud mental estan centrados en
pacientes de larga duracién y no en los
primeros episodios. Las modalidades de
intervencion tienen poco en cuenta las
caracteristicas de las fases iniciales y
del contexto, por lo que se demanda la
necesidad de PiPPs, como un programa
especifico que aborda el tratamiento en
los primeros cinco afios a partir del
ingreso hospitalario.
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PROGRAMA DE
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Primeros afnos tras el

primer episodio .

psicético o el primer
ingreso
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ATENCION

PSICOLOGICA

INTEVENCION PSICOTERAPEUTICA
NDIVIDUAL Y GRUPAL
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NTERVENCION FA fflLlAR

ES ACION Y/O REHABIILITACION

TERAPIA ASISTIDA CON PERROS



ATENCION EN

EDUCACION
SOCIAL
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ATENCION CreatiMIND: En este taller se
SOCIOEDUCATIVA:Taller en el intentara poner en marcha el
que se trabajan diferentes proceso creativo de imaginar,
habilidades sociales y dividido en cuatro fases:
comunicacionales desde un punto Preparacion, incubacion,

de vista practico, para que sean iluminacién y verificacion.

de utilidad en la inclusion en la 14

comunidad.

10

1, 2, 3... iPrevencidon!:s Aqui e
abordaran las diversas
problematicas a prevenir desde
los tres dmbitos (primaria,
secundaria y terciaria).



ATENCION DE

TERAPIA
OCUPACIONAL
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VALORACION INDIVIDUAL: PON EN MARCHA TU VIDA:EI
Desde Terapia Ocupacional, un taller consiste en el

punto muy importante es la entrenamiento de las actividades
valoracidén de la persona y de de la vida diaria (AVDs').

su entorno
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STOP TITUBEOS: Desde este taller se
fomentara la adquisicién de las
habilidades necesarias para cuando
se encuentre en una situacién de
controversia, sean capaces de
solventar resolutivamente el
problema




TALLER DE RAP

Pretende crear un espacio donde
nuestros usuarios puedan
relacionarse, divertirse y pasarlo bien
aprendiendo. El objetivo de este
taller, no es formar musicos o
espectadores, sino utilizar la
creatividad musical como un
instrumento mas para fomentar y
desarrollar la libre expresion. Por
otra parte la expresiéon musical incide
en la mejora de las relaciones
interpersonales y en los procesos
cognoscitivos. Actividades:
|c1qn\y -edicién de ce
, _ 5n de videos musit
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CINEFORUM

Proyeccién de peliculas y
posterior coloquio sobre las
mismas.

OCIO SALUDABLE,
ACTIVIDADES DE
OCIO
EXTRAORDINARIAS

Cuyo objetivo seria el disfrute

como una via de crecimiento.
Actividades: Excursidon a las Islas
Cies, Visita al Aquapark de
Cerceda, participacion en el 11
Encuentro fotografico Doa, visitas

a exposiciones, etc.
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TALLER DE
MURALISMO

El objetivo de este taller, no es

formar muralistas, sino utilizar la
creatividad artistica como un
instrumento mas para fomentar y
desarrollar la libre expresidn.



Con estas actividades pretendemos
crear habitos saludables, adquiriendo
unas habilidades fisicas y
psicomotrices para aumentar la
calidad de vida de en personas con
enfermedad mental. Actividades
futbol, baloncesto, padel, rutas en
kayak y senderismo.
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SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

La dispersion de la poblacidn, las deficiencias en el servicio de transporte
publico, la falta de recursos o el nivel de afectacion por la enfermedad, hacen
que existan personas que no tienen acceso a ciertos servicios como pueden ser
los Centros de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral. La Atencién a Domicilio
intenta cubrir esta necesidad.

Dicho programa se lleva a cabo en el area de Vigo (gracias a la financiacion
obtenida por el Ministerio de Trabajo a cargo del IRPF)y en el area del
Morrazo (Cangas, Moafa y Domaio).

ATENCION A
FAMILIAS Y
ALLEGADOS

Este programa consiste en el desarrollo de
sistemas de apoyo social a familias o allegados
de personas con enfermedad mental a través de
programas de psicoeducacion (escuelas de
familias) y la potenciacién y desarrollo de redes
de ayuda mutua.
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SENSIBILIZACION
SOCIAL

WWW.ASODOA.ORG



INVESTIGACION

Nuestros profesionales
colaboran en el area de
neurobiologia con el Instituto
de Investigacion Galicia Sur

En colaboracion con el neuropsicologo
Javier Tirapu Ustarroz, estamos
llevando a cabo unainvestigacion a
cerca de algunas de las funciones
cognitivas implicadas en los primeros
episodios, tanto en sus fases iniciales
(prevencion/ deteccién precoz), asi
como los beneficios de la estimulacién

y/o rehabilitaciéon en la evolucién de los

pacientes (reserva cognitiva).

INSTITUTO DE
INVESTIGACION SANITARIA

Galicia Sur
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RESUMEN DE
ACTIVIDADES

B CRPLs M Pisos PiPPs
M Servicio de Atencion a Domicilio B Atencion a Familias y Allegados m Servicio de Informacion

Sensibilizacion Investigacion
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